Die sinnvolle \A_”_v\£

WMF Betriebskrankenkasse

Untersuchung nach

einer Corona-Erkrankung

r B
N Sportmedizinische Untersuchung ]

Praventionsveranstaltung mit Dr. med. Kirsten (Uni Ulm)

Eine sportmedizinische Untersuchung ist eine wichtige Vorsorgeuntersuchung, um gesundheitliche
Einschrankungen vor allem nach einer Corona-Erkrankung erkennen zu kénnen. Auch bei scheinbar
gesunden Sportlern kommt es immer wieder zu plétzlichen Todesfallen. Haufig liegt die Ursache in
akut auftretenden schweren Herzrhythmusstérungen (Kammerflimmern). Solche Risiken lassen sich
durch eine sportmedizinische Untersuchung minimieren und Sie erfahren zudem mehr tUber das
richtige Trainingsmald und Belastungsniveau.

Herr Dr. med. Johannes Kirsten von der sportmedizinischen Ambulanz an der Uni Ulm gibt bei dieser
Praventionsveranstaltung Antworten auf folgende Fragen:

e Nach einer Corona-Erkrankung: Wie lassen sich mit einer sportmedizinische Untersuchung
Folgeerkrankungen oder gesundheitlichen Einschrankungen erkennen?

e Warum ist die sportmedizinische Untersuchung fiir jeden sinnvoll?

o Wie lauft eine sportmedizinische Untersuchung ab?

e Wie kann ich mein Training anhand dieser Untersuchung optimieren?

Datum: Freitag den 25.11.2022
Uhrzeit: Beginn 18 Uhr, Einlass ab 17.30 Uhr
Ort: Kommunikationszentrum, WMF - Platz 1, 73312 Geislingen

Ihr Ansprechpartner Anmeldung zur Veranstaltung
tiber diesen Link oder einfach QR-
Code, beispielsweise mit der
Handykamera, scannen

WMF Betriebskrankenkasse
Philipp Schneider

T 07331 9334-689

E pschneider@wmf-bkk.de

heute. morgen. immer.
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