Sitzkissen werden zu Inseln

Sport Die TG mit der Oberlin-Kita und der TVA mit der Jugendheim-Kita setzen die Inhalte
von ,Kinderturnen in der Kita“ der Kinderturnstiftung in Geislingen um. Von Claudia Burst

it lautem ,Jaaa" und

HJippiiiee* stiirmen

zehn Kinder aus der

evangelischen Ober-
lin-Kindertagesstitte (Kita) in
ihren Sportraum. Es ist Mittwoch-
vormittag Mitte November und
Florian Lecjaks von der Turnge-
meinde (TG) Geislingen ist wie
jeden Mittwoch seit den Sommer-
ferien gekommen, um mit ihnen
Sport zu treiben.

Das bedeutet immer schneller
auf der Stelle zu laufen, einen
Hampelmann zu machen und das
Laufen im Kreis immer wieder
mit einem Strecksprung zu unter-
brechen. Es heifit auch, dass sich
dank Lecjaks die Sitzkissen in
bunte Inseln verwandeln, auf de-
nen sie von einer zur nichsten
hiipfen miissen. Erst mit beiden
Beinen gleichzeitig, dann nur mit
einem Bein. Irgendwann kommen
die Kartonziegel dazu, die sie nor-
malerweise als Bausteine benut-
zen - und verwandeln sich in
wacklige Briicken zwischen den
Inseln. i

, Es ist so super,
dass wir dieses

Jahr in das Programm

der Kinderturnstif-

tung gekommen sind.

Ozlem Ak
Leiterin Jugendheim-Kita -

Und um die Herausforderung
noch weiter zu steigern, erklirt
Kita-Leiterin Beate Werner den
Kleinen, dass der Teppich unter
den Briicken und Inseln eigent-
lich Wasser ist und ganz viele
Krokodile darin schwimmen. Das
Gelichter, mit dem die Kinder die
ganze Zeit {ber mitmachen,
wechselt in aufgeregtes Gequie-
ke. Selbst diejenigen, die schon
ein bisschen miide sind, strengen
sich nochmals richtig an, um ihr
Gleichgewicht zu halten und heil
die Inseln zu erreichen.

Nach 45 Minuten sind alle
groggy. Aber frohlich. ,Mir gefillt
das super*, sagt der sechsjihrige
Donato strahlend und dass er
beim niichsten Mal auf jeden Fall
wieder dabei sein will. Die gleich-
altrige Elif bekennt, dass sie ,ein
bisschen miide war heute*, aber
dass es ,trotzdem gut" war.

So sah es Mitte November beim Kinderturnen aus: Die Jungen und Maddchen strengen sich richtig an, um
bei den Spielen mitzumachen, selbst dann, wenn sie schon ein bisschen miide sind.

Die wochentlichen Sportstun-
den, die es zusitzlich zu den kin-
dergarten-internen Sportstunden
gibt, sind dank einer Spende der
Kinderturnstiftung Baden-Wiirt-
temberg zustande gekommen
(siehe Infobox). In Geislingen ko-
operieren dank dieser Spende die
TG mit der Oberlin-Kita und der
Turnverein Altenstadt (TVA) mit
der stiddtischen Kita im Jugend-
heim. Eine weitere geplante Ko-
operation zwischen dem TSV Ku-
chen und der SBI-Kita in Kuchen
scheiterte laut Martin Geiger vom
TSV aufgrund organisatorischer
Schwierigkeiten. Die anderen vier
Partner sind jedoch durchweg be-
geistert und bezeichnen die ge-
meinsamen Sporteinheiten als
»Win-win-Situation*,

»Da profitieren wir als Verein
und die Kinder auch®, erziihlt Ste-
fanie Kéhler vom TVA, die ge-
meinsam mit Andrea Opferkuch
das Kinderturnen in der Jugend-
heim-Kita durchfiihrt. Durch die
Werbung - einerseits dank der
Kinder, die zu Hause begeistert
davon erzihlen und andererseits
mit TVA-Flyern, die sie von der
Kita mit nach Hause bekommen
- finden immer wieder Kinder
den Weg zum Kinderturnen in
den Verein. Ozlem Ak, die Leite-

rin der Jugendheim-Kita findet
die Zusammenarbeit ,mega“, so
driickt sie sich aus und erginzt:
»Es ist so super, dass wir dieses
Jahr in das Programm der Kinder-
turnstiftung gekommen sind.*
Fiir Beate Werner von der
Oberlin-Kita gibt es mehrere
Griinde, warum sie von der zu-
sitzlichen Sportstunde mit Flori-
an Lecjaks begeistert ist. ,Florian
zweckentfremdet vieles von dem
Material, das wir haben. Dadurch
erhalten wir Erzieherinnen im-
mer wieder neue Anregungen fiir
unsere Sport-Einheiten®, sagt sie.
Auferdem weifl sie, wie wichtig
gut trainierte Motorik fiir den
Spracherwerb der Kinder ist. lhre
zweite Intention, warum sie sich

um die Kooperation mit der TG
beworben hat, war, ,dass unsere
Eltern von den Vereinen und von

" deren Sportangeboten erfahren®.

Da fast alle Kinder in der Ober-
lin-Kita einen Migrationshinter-
grund hitten - fiir die Jugend-
heim-Kita gilt dasselbe - hiitten
selbst die gut integrierten Eltern
oft wenig Ahnung von deutscher
Vereinskultur und deren Angebo-
ten, weil es in ihren Heimatlin-
dern solche Institutionen nicht
gebe. ,Wir setzen auf Werben
durch Tun®, erkliirt Beate Werner.
Momentan bremse Corona dieses
Ansinnen zwar aus, aber ,sonst
wiirde ich mit den Eltern und Kin-
dern auch mal zum Vereinsturnen
gehen, damit sie es miterleben®.

40 000 Euro fiir mehr Bewegung in Kitas

Mitinsgesamt 40 000  Kinderturnen in der langfristige Kinder-
Euro unterstitzt die Kita" ist dabei eine ein- turnangebote und tagli-
Kinderturnstiftung Ba- zelne MaBinahme der che Bewegungszeit im
den-Worttemberg auch  Kinderturnstiftung. Sie Kita-Alltag zu etablie-
im Kita-Jahr 2021/22 soll fur die Bedeutung ren.

Kinderturnstunden, die
wochentlich vom ortli-
chen Turn- und Sport-
verein in Kitas angebo-
ten werden.

von Bewegung Iim Kin-
desalter sensibilisieren,
das Kinderturnen in die
Offentlichkeit tragen so-
wie Impulse setzen, um

Das Ziel ist Kindern da-
mit eine motorische
Grundlagenausbildung
zu ermoglichen.



