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Untersuchungen und Statistiken zeigen auf, dass über 50% unserer 
Kinder Bewegungsmangel, Haltungsschäden, motorische und 
gesundheitliche Probleme haben. Mit unserem Konzept wollen wir 
dem entgegenwirken und den Kindern wieder Spaß und Freude am 
Sport vermitteln. Es handelt sich um ein sportartübergreifendes 
Angebot für Kinder zwischen 2 und 12 Jahren. Die kindgemäßen 
Sportangebote werden entwicklungsgemäß aufbereitet. Dies 
bedeutet, dass kein Kind über- noch unterfordert wird. 

Unsere Inhalte: 

 Vorbeugung von Bewegungsmangelerscheinungen 

 Optimale Grundlagenausbildung 

 Förderung der ganzheitlichen Entwicklung der Kinder 

 Ausbildung von optimalen körperlichen und motivationalen 
Voraussetzungen für ein lebenslangen Sporttreiben 

 Erlernen von Bewegungsgrundmustern und motorischen 
Grundtätigkeiten 

 Entwicklung koordinativer und konditioneller Fähigkeiten und 
Fertigkeiten 

 Schulung einfacher, sportartspezifischer 
Fundamentalbewegungen des Gerätturnens, der Leichtathletik, 
der Partei- und Regelspiele 

 Hinführung zu Rhythmik und Tanz 

 Sport im Gelände 

 

Toben 

Rennen 

Werfen 

Fangen 

Turnen 

Spielen 

Klettern 

Eltern/Kind (bis 3 Jahre) Untere Jahnhalle Mittwoch 
15:30 – 16:30 

16:30 – 17:30 

Kinder 4 - 6 Jahre Daniel-Straub-Realschul-Halle Mittwoch 16:30 – 18:00 

Kinder 6 – 8 Jahre Daniel-Straub-Realschul-Halle Mittwoch 17:00 – 18:30 

Kinder 8 – 12 Jahre Untere Jahnhalle Freitag 17:45 – 19:15 

Geräteturnen Tegelberghalle Samstag 09:00 – 10:30 

Minihandball Daniel-Straub-Realschul-Halle Donnerstag 16:30 – 17:30 

Schwimmen 5-Täler-Bad 
Dienstag 16:30 – 17:30 

Donnerstag 16:30 – 17:30 

Bei Fragen: Carina Seckinger, Telefon 07331 - 94 64 712 oder 0176 - 56 58 04 33 
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